
 

 

Séminaire du trinôme académique d’Orléans-Tours 2025 

Thème : « Le sport dans les armées » 

Mardi 1er avril 2025 – 12e régiment de cuirassiers à Olivet (45) 

Programme prévisionnel 

 

Matinée : "Le sport dans l'armée : histoire et pratiques » 

 

8h30 : Accueil des participants / café d’accueil 
9h :  Ouverture du séminaire par Monsieur le Recteur J.-P. AGRESTI et Monsieur le général G. COUËTOUX  
 

- 9h45 – 10h30   -    Histoire du sport dans les armées - M. Patrick VERE, capitaine (en retraite) et historien du sport, 
concepteur de plusieurs expositions dont l’exposition « Sport et Paix » 

- 10h30-11h30 - Le sport dans la préparation opérationnelle (physique et psychologique) des militaires – 
lieutenant-colonel Clément HUDE, chef du bureau opération et instruction au 12eRC 

Pause 

- 11h45-12h15 : Démonstration : Présentation d’une séquence dynamique en extérieur par des moniteurs 
sportifs militaires (parcours d’obstacles et entrainement aux techniques du combat rapproché) 

- 12h15 – 13h : Les sports équestres dans l’armée. Quand la préparation à la guerre devient sport - Lieutenant-
colonel Frédéric DUPREZ, chef des sports équestres militaires au CNSD et conseiller équitation au général 
commandant des sports militaires 
 

Après-midi : "Sport, École, Armée : des valeurs partagées au service de la cohésion et de la 
citoyenneté" (en partenariat avec le trinôme académique de Guyane) 

 

- 14h-15h30 - Table ronde : « les valeurs du sport : un socle commun pour l’Ecole et les Armées ? »  (Olivet et 
Cayenne, vidéotransmission simultanée)  
Modération : Mme Raphaëlle MILLOT, professeure agrégée d’EPS et chargée de mission dans l’académie de 
Guyane 
Intervenants à Orléans : LCL Frédéric DUPREZ, M. Jean-Michel FERRON, ancien professeur d’EPS et réserviste 
dans l’Armée de Terre, M. Luc FAJOUX (conseiller technique UNSS auprès du Recteur) et/ou M. Matthias GILET 
(service régional Jeunesse et Sports),  
Intervenants à Cayenne : Un professeur d’EPS organisateur d’un rallye + une CPE référente d’une classe de 
défense 

Pause  

- 15h45- 16h45 : Témoignage d’un militaire sportif de haut niveau : Alain AKAKPO, médaillé d’argent aux Jeux 
Paralympiques de Londres en 2012 (+ un autre intervenant sous réserve) 
 

- Clôture du séminaire par le général COUËTOUX (fin 17 h) 

 

 


